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Fotos von diversen Teilnehmer/innen

Winterplausch SpassSport (Gruppe Samstag) vom 25. November 2023

Zum Jahresausklang des Trainingsjahres 2023 traf sich heute Samstag die SpassSport Gruppe zum Winterplausch, der im Unterschied zu früheren Jahren, einmal individuell nach Trainingsgruppen

organisiert und durchgeführt wurde. Jede Teilnehmerin hat sich dabei eine spezielle Übung ausgedacht, welche im Lauf des Rundganges zum Gaudi aller Teams absolviert wurden. Für das kulinarische wohl

waren Gabi Gadient (Punsch, Nüsse und Schokoladen Kugeln) und Sabrina (selbstgebackenen Ameisenkuchen) zuständig. Um 11:00 Uhr entliess Gabi die Teilnehmenden in die wohlverdiente Winterpause!

Herzlichen Dank für diesen tollen Anlass und allen eine erholsame Winterpause wünscht euch

dä Präsi

Hinweis: die unten aufgeführten Bilder können vergrössert werden!
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